T HADBOS MEALS

BREAKFAST—~— LUNCH——y—— SNACK— Yy DINNER—
A A A Y,
BREAKFAST—~—— LUNCH——y—— SNACK— Yy DINNER—
A A A Y,
BREAKFAST—~— LUNCH——y——SNACK——y— DINNER—
A A A Y,
BREAKFAST—~—— LUNCH——y—— SNACK— Yy DINNER—
A A A Y,
BREAKFAST—~— LUNCH——y——SNACK——y—DINNER—™
A A A Y,
BREAKFAST—~— LUNCH——y——SNACK——y " DINNER™
A A A Y,
BREAKFAST—~— LUNCH——y——SNACK——y " DINNER—
A A A J




